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തേപാഭിഃ ĝീണപാപാനാം  
ശാɃാനാം വീതരാഗിണാം  
˟˟ğണാമേപേĝèാഽയ 
മാǰേബാേധാ വിധീയേത  1 

 
തപϙി̞െട പാപĝയം േനടിയവ̚ം, ശാɃɥാ̚ം,  
കാമനകളി̈́ാǟവ̚മായ ˟˟Ğùòùായി  ആǰ 
േബാധെമɞ ഈ öതിെയ രചിúɟ. 
 

േബാേധാഽനèസാധേനേഭèാ ഹി 
സാĝാേɥാൈĝകസാധനം  
പാകസè വϩിവž്ǌാനം  
വിനാ േമാേĝാ ന സിധèതി  2 

 
േമാĝǟിȿϸ ഒേര ഒ̚ യഥാóഥകാരണം 
(ഉപായം) േബാധമ̈́ാെത മെРാɟമ̈́. തീയി̈́ാെത 
ആഹാരം പാചകം െച̘വാð  സാȟèമ̈́ാǟǛ 
േപാെല Ƃാനം õടാെത േമാĝ͇ം സാȟèമ̈́. 
 
അവിേരാധിതയാ കóമ നാവിദèാം വിനിവóതേയത്  
വിദèാവിദèാം നിഹേɃèവ േതജζിമിരസംഘവത്  3 
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കó˭ǟിന് അവിദè˷മായി (അƂാന͇മായി) 
വിേരാധമി̈́ാǟǛെകാǃ് അതിന് അവിദèെയ 
ഇ̈́ാതാùാð  കഴിയി̈́. െവളിŪം അɗകാരെǟ 
െയɞ േപാെല വിദè (Ƃാനം) അവിദèെയ 
നശിʁിúɟ. 
 

പരിŭɞ ഇവാƂാനാത് 
തɞാേശ സതി േകവലഃ   
സëയം ʈകാശേത ഹèാǰാ  
േമഘാപാേയം͓മാനിവ   4 

 
അƂാനം ˠലമാണ് ആǰാവ് പരിമിതെനɞ 
േപാെല അȿഭവെʁƟɞത്. അƂാനം 
നശിúɞേതാെട കാóേമഘťò  നീŦേ˦ാò  
Οരèെനɞ േപാെല േകവലനായി സëയം 
ʈകാശിúɟ.  
 

അƂാനക̝ഷം ജീവം  
Ƃാനാഭèാസാദëിനിóമലം  
öതëാ Ƃാനം സëയം നേശèത് 
ജലം കതകേരǁവത്  5 

 
നിരɃരമായി അഭèസിùെʁƟɞ Ƃാനം 
അƂാനǟാñ  കളšെʁƣ ജീവെന ͓ȟീകരിŪ 
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േശഷം േതРാ˦രñ  െപാടി ജലെǟ ͓ȟീകരിŪ് 
സëയം നശിúɞǛേപാെല നാശമട˷ɟ. 
 

സംസാരഃ സëɾǛേലèാ ഹി  
രാഗേദëഷാദിസŢലഃ  
സëകാേല സതèവеഭാതി  
ʈേബാേധ സതèസദ് ഭേവത്  6 

 
രാഗേദëഷാദികò  - ഇാനിťò  - നിറƜ ഈ 
േലാകം സëɾǛലèമാണ്. അത് നിലനിрúɞിട 
േǟാളം അǛ സതèമായി കാണെʁƟɟ. എɞാñ  
േബാധ˟ദിū കഴിƜാñ  അത് അസǟാെണɟϸ 
തിരിŪറി͇ǃാôɟ. 
 
താവǺതèം ജഗеഭാതി ͓ĉികാരജതം യഥാ  
യാവɞ Ƃായേത ˒Ϭ സó͐ാധിΈാനമദëയം  7 
 
സകലതിെɯ˷ം അധിΈാനമായ ˒Ϭെǟ 
അറിയാതിരിúɞിടേǟാളം മാǴേമ ഈ േലാകം 
സതèമായി അȿഭവെʁƟക˷Ϻ. അത് ˟ǠŪിʁി 
യിñ  കാണെʁƟɞ െവϸി േപാെല മിഥèയാണ്. 
 

ഉപാദാേനഽഖിലാധാേര  
ജഗɃി പരേമശëേര  
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സóഗξിതിലയാð  യാɃി  
ʷеʷദാനീവ വാരിണി  8 

 
നീóúമിളകò  െവϸǟിെലɞ േപാെല സമζ 
േലാകť϶ംഅവ˷െട ആധാര͇ം ഉപാദാന͇മായ 
(നിó˭ാണസാമŏി) പരമാǰാവിñ  Πിξിതി 
ലയťെള ʈാപിúɟ. 
 

സŪിദാǰനèȿസêേത  
നിേതè വിൌ ʈക̵ിതാഃ  
വèĉേയാ വിവിധാഃ സó͐ാ  
ഹാടേക കടകാദിവത്  9 

 
എ̈́ാവിധǟി̝˟ϸ ആഭരണťò  സëóǕǟി 
െലɞ േപാെല സകലവηù϶ം, ജീവജാലť϶ം 
നിതèȿം അവèĉȿം സó͐വèാപി˷മായ 
സŪിദാǰാവിñ  ക̵ിതമാôɟ.  
 
യഥാകാേശാ Ϩഷീേകേശാ നാേനാപാധിഗേതാ വി˘ഃ  
തеേഭദാеഭിɞവеഭാതി തɞാേശ േകവേലാ ഭേവത്  10 
 
(ôടം, വീട്, Ǜടťിയ) വിവിധ ഉപാധിക϶െട 
സാഹചരèǟാñ  സó͐വèാപിയായ വാ˷ ഭിɞ 
നായി കാണെʁƟɞǛേപാെല സó͐വèാപിയായ 
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പരമാǰാ͇ം വിവിേധാപധിക϶െട േഭദം േഹǛവാ 
യിƣ് വിഭിɞനായി കാണെʁƟɟ. അǛേപാെല 
ഉപാധികò  നശിúേ˦ാò  ഏകനായി നില 
നിñúക˷ം െച̘ɟ. 
 
നാേനാപാധിവശാേദവ ജാതിവóണാͥമാദയഃ   
ആǰനèാേരാപിതാേζാേയ രസവóണാദി േഭദവത്  11 
 
വിവിധ ഉപാധിക϶െട സാɞിധèം ˠലം 
വിവിധ̚ചിക϶ം, വóǕť϶ം െവϸǟിñ  
ആേരാപിùെʁƟɞǛേപാെല   ജാതി, വóǕം, 
ആͥമം Ǜടťിയവ വിവിേധാപാധിക϶െട 
സാമീപèǟാñ  ആǰാവിñ  ആേരാപിùെʁƟɟ. 
 
പƑീöതമഹാ˙തസംഭവം കóമസƑിതം 
ശരീരം ΞഖȖഃഖാനാം േഭാഗായതന˟ചèേത  12 
 
˟žɥകóമഫലമായി പƑീöതമായപƑമഹാ˙ത 
ťളിñ  നിɟǃായ πലശരീരം ΞഖȖഃഖťള 
ȿഭവിúവാȿϸ ഉപാധിയാണ്. 
 
പƑʈാണമേനാʷȟിദേശɔിയസമനëിതം 
അപƑീöത˙േതാǧം ΟĤാംഗം േഭാഗസാധനം  13 
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അƒ ʈാണɥാ̚ം, മനϙ്, ʷȟി, അƑ് 
Ƃാേനɔിയťò , അƑ് കóേ˭ɔിയťò  
എɞിവേയാƟ õടിയǛം, അപƑീöതമായ 
പƑ˙തťളിñ  നിɟǃായǛമായ ΟĤശരീരം 
ΞഖȖഃഖാദി േഭാഗťളȿഭവിúവാȿϸ ഉപകരണ 
മാണ്. 
 
അനാദèവിദèാനിó͐ാചèാ കാരേണാപാധി̚ചèേത  
ഉപാധിǴിതയാദനèമാǰാനമവധാരേയത്  14 
 
അനാദി˷ം അനിóവചനീയ͇മായ അവിദèയാണ് 
കാരണശരീരെമɞ് പറയെʁƟɟ. ഈ ˠɟ 
ശരീരťളിñ  നിɞ് ഭിɞനാണ് ആǰാെവɞ് 
അറി˷ക. 
 
പƑേകാശാദിേയാേഗന തǟɥയ ഇവ ξിതഃ  
͓ȟാǰാ നീലവλാദിേയാേഗന όടിേകാ യഥാ  15 
 
͓ȟമായ ആǰാവ് അƑ് േകാശť϶മാ˷ϸ 
സംേയാഗǟാñ  അവ˷മായി താദാǰèം ʈാപിŪǛ 
േപാെലയിരിúɟ. ͓ȟമായ όടികǟിന് 
നീലവλം Ǜടťിയവ˷മാ˷ϸ സംേയാഗǟാñ  
അതാǛ നിറ˟െǃɟ േതാɞിúɞǛ 
േപാെലയാണിത്. 
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വɲηഷാദിഭിഃ േകാൈശരéĉം ˷ĉèവഘാതതഃ  
ആǰാനമɃരം ͓ȟം വിവിചèാǟǋലം യഥാ  16 
 
അരിെയ െപാതിƜിരിúɞ ഉമി˷ം, തവിƟം 
മാРിെയƟúɞǛ േപാെല ˷ĉിവിചാരം െകാǃ് 
ആǰാവിെന അƒ േകാശťളിñ  നിɞ് 
േവóതിരിŪ് അറിയണം. 
 
സദാ സó͐ഗേതാഽപèാǰാ ന സó͐Ǵാവഭാസേത  
ʷȟാേവവാവഭാേസത സëേŭͲ ʈതിബിംബവത്  17 
 
ആǰാവ് എേʁാϻം എവിെട˷ം വèാപിŪിരിúɟ 
െവšി̝ം എ̈́ായിടǠം ഒ̚ േപാെല 
ʈകാശിúɞി̈́. െതളിƜ കǕാടിയിñ  
ʈതിബിംബം നɞായി ʈതിഫലിúɞǛ േപാെല 
ʷȟിയിñ  - അɃഃകരണǟിñ  - മാǴേമ 
ʈകാശിúɟϺ. 
 
േദേഹɔിയമേനാʷȟിʈöതിേഭèാ വിലĝണം 
തദëൃǟിസാĝിണം വിദèാദാǰാനം രാജവǺദാ  18 
 
രാജാവ് മെР̈́ാവ̚െട˷ം ʈവóǟികòù് സാĝി 
യായിരിúɞǛ േപാെല ആǰാവ് ʈöതി 
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കാരèťളായ േദഹം, മനϙ്, ʷȟി എɞിവ˷െട 
ʈവóǟികòù് സാĝിയായി വóǟിúɟ. 
 

വèാɴേതഷëിɔിേയഷëാǰാ 
വèാപാരീവാവിേവകിനാം  
Șശèേതഽേ˜Ͳ ധാവǻ  
ധാവɞിവ യഥാ ശശീ  19 

 
േമഘťò  ചലിúേ˦ാò  ചɔȿം ചലിúɞതായി 
േതാɟɞǛേപാെല ഇɔിയťò  ʈവóǟിú 
േ˦ാò  ആǰാ͇ം ʈവóǟിúɞതായി അവിേവകി 
കòù് േതാɟɟ. 
 

ആǰൈചതനèമാͥിതè  
േദേഹɔിയമേനാധിയഃ  
സëėിയാóേഥͲ വóതേɃ  
Οരèാേലാകം യഥാ ജനാഃ  20 

 
Οരèʈകാശǟിെന ആͥയിŪ് േലാകó  
കó˭നിരതരാôɞǛ േപാെല ആǰാവിെɯ 
ൈചതനèെǟ ആͥയിŪ് ശരീരമേനാʷȟികò  
സëകó˭ťളിñ  വèാɴതരാôɟ. 
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േദേഹɔിയĲണാð  കóമാണèമേല സŪിദാǰനി  
അധèസèɃèവിേവേകന ഗഗേന നീലതാദിവത്  21 
 
͓ȟമായ േബാധസë̛പമായ ആǰാവിñ  
ശരീരǟിെɯ˷ം ഇɔിയť϶െട˷ം കó˭ťെള 
അവിേവകം ˠലം ആേരാപിúɟ. സëŭമായ 
ആകാശǟിñ  നീലിമ ആേരാപിúɞǛ 
േപാെലയാണിത്. 
 

അƂാനാɥാനേസാപാേധഃ  
കóǢതëാദീനി ചാǰനി  
ക̵èേɃംʷഗേത ചേɔ  
ചലനാദി യഥാംഭസഃ  22 

 
ജലʈതലǟി̝ǃാôɞ ചലനťò  ജലǟിñ  
ʈതിഫലിúɞ ചɔബിംബǟിñ  ആേരാപി 
ùെʁƟɞǛ േപാെല മനϙി̝ǃാôɞ കóǝതëം, 
േഭാČതëം, ˟തലായ ഭാവťò  അƂാനം ˠലം 
ആǰാവിñ  ആേരാപിùെʁƟɟ. 
 

രാേഗŭാΞഖȖഃഖാദി  
ʷെȟൗ സതèാം ʈവóതേത  
ΞͲെɹൗ നാζി തɞാേശ  
തϏാеʷേȟη നാǰനഃ  23 
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ഇം, ഇŭാ, Ξഖം, Ȗഃഖം Ǜടťിയവ ʷȟി 
ʈവóǟിúേ˦ാò  മാǴേമ കാണെʁƟɟϺ. 
ഗാഢനിȮയിñ  ʷȟി ʈവóǟിùാǟേʁാò  
ഇവെയാɟം തെɞ ഇ̈́ാǟതിനാñ  ഇവ 
ʷȟി˷െടതാണ് ആǰാവിെɯയ̈́. 
 

ʈകാേശാഽóകസè േതായസè 
ൈശതèമേŉരèേഥാതാ  
സëഭാവഃ സŪിദാനɐ- 
നിതèനിóമലതാǰനഃ  24 

 
Οരèന് ʈകാശ͇ം, ജലǟിന് തǁʂം, തീ˾് ũƟം 
സëാഭാവികമാെണɞǛ േപാെല സത് (അζിതëം), 
ചിത് (േബാധം), ആനɐം, നിതèതëം, പരി͓ȟി 
എɞിവ ആǰാവിെɯ സëഭാവമാണ്. 
 
ആǰനഃ സŪിദംശ͖ ʷേȟó͐ൃǟിരിതി ദëയം  
സംേയാജè ചാവിേവേകന ജാനാമീതി ʈവóതേത  25 
 
ആǰാവിെɯ സത്, ചിത് എɞീ അംശť϶ം 
ʷȟി˷െട ͉ǟി˷ം േച̚േ˦ാò  അവിേവകം ˠലം 
ǌാð  അറി˷ɟ എɞ േതാɞ̝ǃാôɟ. 
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ആǰേനാ വിėിയാ നാζി  
ʷേȟóേബാേധാ ന ജാതëിതി  
ജീവഃ സó͐മലം Ƃാതëാ  
Ƃാതാ Ȯേതി ˟ഹèതി  26 

 
വാζവǟിñ  ആǰാവ് യാെതാɟം െച̘ɞി̈́, 
ʷȟി˾് സëയം ഒɟമറി˷വാȿϸ േബാധ͇മി̈́. 
എɞാñ  അവിേവകം ˠലം Ƃാതാ͇ം Ȯാ͇മായ 
ʷȟിയാണ് താെനɟ ജീവð  ˜മിúɟ. 
 

രſസóപവദാǰാനം ജീവം  
Ƃാതëാ ഭയം  വേഹത്  
നാഹം ജീവഃ പരാേǰതി  
Ƃാതം േചɞിóഭേയാ ഭേവത്  27 

 
കയറിെന പാ˦ായി കാǁɞ വèĉി˾് ഭയം 
അȿഭവെʁƟɞǛേപാെല, താð  ജീവാǰാവാെണɟ 
ക̚Ǜേ˦ാò  ഭയ˟ǃാôɟ. താð  ജീവാǰാവ̈́, 
പരമാǰാവാണ് എɞ് തിരിŪറി˷േ˦ാò  നിóഭയ 
നായിǟീ̚ക˷ം െച̘ɟ. 
 

ആǰാവഭാസയേതèേകാ  
ʷȟèാദീനീɔിയാണèപി  
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ദീേപാ ഘടാദിവǺëാǰാ 
ജൈഡൈζóനാവഭാസèേത  28 

 
വിളù് ôടം ˟തലായ വηùെള ʈകാശിʁിúɞǛ 
േപാെല ആǰാവാണ് മനϙ്, ʷȟി, 
Ǜടťിയവെയ˷ം, ഇɔിയťെള˷ം ʈകാശിʁി 
úɞത്. അവ ജഡťളയǛെകാǃ് അവ˾് സëയം 
ʈകാശിʁിùാð  സാȟèമ̈́. 
 
സëേബാേധ നാനèേബാേധŭാ േബാധ̛പതയാǰനഃ  
ന ദീപസèാനèദീേപŭാ യഥാ സëാǰʈകാശേന  29 
 
ഒ̚ ദീപെǟ ʈകാശിʁിùാð  േവെറാ̚ ദീപം 
ആവശèമി̈́ാǟǛ േപാെല േബാധസë̛പമായ 
ആǰാവിെന ʈകാശിʁിùാð  േവെറാ̚ 
േബാധǟിെɯ ആവശèമി̈́. 
 

നിഷിധè നിഖിേലാപാധീð  
േനതി േനതീതി വാകèതഃ  
വിദèാൈദകèം മഹാവാൈകèó   
ജീവാǰപരമാǰേനാഃ  30 

 
ശരീരം, മനϙ്, Ǜടťിയ സകല ഉപാധികെള˷ം 
"േനതി, േനതി" (ǌാനിത̈́, ǌാനിത̈́) എɞി 
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ťെന നിേഷധിūെകാǃ് മഹാവാകèť϶െട 
െവളിŪǟിñ  ജീവാǰാ͇ം പരമാǰാ͇ം 
ഒɞാെണɞറിയണം. 
 
ആവിദèകം ശരീരാദി Șശèം ʷеʷദവгĝരം  
ഏതദëിലĝണം വിദèാദഹം ˒േϬതി നിóമലം  31 
 
അƂാനജനèമായ ശരീരാദി Șശèťò  
(കാണെʁƟɞെത̈́ാം) നീóúമിളകò  േപാെല 
നശëരമാണ്. ഇവയിñ  നിെɞ̈́ാം വèതèζമായ 
താð  (ആǰാവ്) നിóമലമായ ˒Ϭമാെണɞറി˷ക. 
 
േദഹാനèതëാɞ േമ ജɥജരാകാóശèലയാദയഃ  
ശ˂ാദിവിഷൈയഃ സംേഗാ നിരിɔിയതയാ ന ച  32 
 
ǌാð  ശരീരǟിñ  നിɞ് ഭിɞനായതിനാñ  
എനിù് ജനനം, ജരാ, തടിയി̈́ാ̓, മരണം എɞിവ 
യി̈́. ഇɔിയťò  എേɯത̈́ാǟതിനാñ  എനി˾്  
ശ˂ാദി വിഷയť϶മായി യാെതാ̚ ബɗ͇മി̈́.  
 

അമനζëാɞ േമ Ȗഃഖ- 
രാഗേദëഷഭയാദയഃ  
അʈാേണാ ഹèമനാഃ ͓˜  
ഇതèാദി ͦതിശാസനാത്  33 
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ǌാð  മനϙിñ  നിɟം ഭിɞനായതിനാñ  എനി˾് 
Ȗഃഖം, രാഗം, േദëഷം, ഭയം Ǜടťിയവെയാɟമി̈́. 
ഇതിന് ഉേപാеബലകമായി "അʈാേണാ ഹèമനഃ 
͓˜ഃ" (ആǰാവ് ʈാണന̈́, മനϚമ̈́, അത് 
͓ȟമാണ്) എɞിťെന˷ϸ ͦതിവചന͇˟ǃ്. 
 
ഏതϏാžായേത ʈാേണാ മനഃ സóേ͐ɔിയാണി ച  
ഖം വാ˷óേജèാതിരാപഃ ɴഥിവീ വിശëസè ധാരിണീ 1  
 
ʈാണȿം, മനϚം, എ̈́ാ ഇɔിയť϶ം, ആകാശ͇ം, 
വാ˷͇ം, അŉി˷ം, ജല͇ം, സമζ വിശëെǟ˷ം 
ധരിúɞ ɴഥിവി˷ം ഈ ആǰാവിñ  നിɞ് 
ഉǃാôɞവയാണ്. 
 

നിóĲേണാ നിͽിേയാ നിേതèാ  
നിó͐ികрേപാ നിരƙനഃ  
നിó͐ികാേരാ നിരാകാേരാ  
നിതè˟ФേതാഽϏി നിóമലഃ  34 

 
ǌാð  നിóĲണȿം, നിͽിയȿം, നിതèȿം, 
ചിɃക϶ം കാമനക϶മി̈́ാǟവȿം, കളšമി̈́ാǟ 

                                  
1  ഈ േͨാകം ʈĝിɹമാെണɟ സംശയിùെʁƟɟ. ഇത് 
˟Ǌേകാപനിഷǟിñ  നിɟϸ ഒ̚ മɈമാണ് (˟. ഉപ. 2.1.3) 
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വȿം, മാРമി̈́ാǟവȿം, ആകാരമി̈́ാǟവȿം, 
സദാ ˟ĉȿം ͓ȟȿമാôɟ. 
 

അഹമാകാശവǺó͐ം  
ബഹിരɃóഗേതാഽചéതഃ  
സദാ സó͐സമഃ സിേȟാ  
നിഃസംേഗാ നിóമേലാഽചലഃ  35 

 
ǌാð  ആകാശǟിെനേʁാെല സകലതിെɯ˷ം 
ഉϸി̝ം ɲറǠം നിറƜിരിúɟ. ǌാð  
മാРമി̈́ാǟവȿം, സദാ എ̈́ാРി̝ം ഒ̚േപാെല 
വóǟിúɞവȿം, ഒɞിേനാƟം ബɗമി̈́ാǟവȿം, 
നിóമലȿം, അചലȿമാണ്. 
 
നിതè͓ȟവി˟ФൈതകമഖǊാനɐമദëയം  
സതèം ƂാനമനɃം യгപരം ˒Ϭാഹേമവ തത്  36 
 
നിതè͓ȟ͇ം, നിതè˟ĉ͇ം, ഏക͇ം, അഖǊ͇ം, 
അദëയ͇ം (രǃി̈́ാǟǛം), സതè͇ം, Ƃാന͇ം, 
അനɃ͇മായ പര˒Ϭം തെɞയാണ് ǌാð . 
 
ഏവം നിരɃരാഭèζാ ˒ൈϬവാϏീതി വാസനാ  
ഹരതèവിദèാവിേĝപാð  േരാഗാനിവ രസായനം  37 
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"ǌാð  ˒Ϭം തെɞയാണ്" എɞിťെന നിരɃരം 
അഭèസിúɞതി̞െട ജനèമാôɞ സംാരം, മ̚ɞ് 
േരാഗെǟെയɞ േപാെല, അƂാനെǟ˷ം, 
തžനèമായ വിേĝപťെള˷ം നശിʁിúɟ. 
 
വിവിĉേദശ ആസീേനാ വിരാേഗാ വിജിേതɔിയഃ  
ഭാവേയേദകമാǰാനം തമനɃമനനèധീഃ  38 
 
ഇɔിയťെള ജയിŪവȿം, വിരĉȿമായ വèĉി 
വിജനമായ ξലǟ് ഇ̚ɞ് അനɃ͇ം, 
ഏക͇മായ ആǰാവിെന ഏകാŏമായി 
ധèാനിേùǃതാണ്. 
 
ആǰേനèവാഖിലം Șശèം ʈവിലാപè ധിയാ Ξധീഃ  
ഭാവേയേദകമാǰാനം നിóമലാകാശവǺദാ  39 
 
ʷȟിമാനായ ഒരാò  ഈ കാണെʁƟɞ ʈപƑെǟ 
˟ϻവð  വിചാരǟി̞െട ആǰാവിñ  ലയിʁിŪ് 
നിóമലമായ ആകാശǟിȿ സȘശമായ 
ആǰാവിെനǟെɞ ധèാനിേùǃതാണ്. 
 
̛പവóണാദികം സó͐ം വിഹായ പരമാóഥവിത്  
പരിɳóǕചിദാനɐസë̛േപണാവതിΈേത  40 
 



ആദിശšരവിരചിത ആǰേബാധം 

18 

പരമാóഥസതèെǟയറിƜ Ƃാനി ̛പം, നിറം, 
Ǜടťിയ സകലതിേനാƟ˟ϸ താദാǰèെǟ 
െവടിƜ് പരിɳóǕമായ ചിദാനɐസë̛പമായി 
നിലെകാϹɟ.  
 
ƂാǝƂാനേƂയേഭദഃ പേര നാǰനി വിദèേത  
ചിദാനൈɐക̛പതëാȚീപèേത സëയേമവ തത്  41  
 
ആǰാവ് ചിദാനɐസë̛പമായതിനാñ  അതിെɯ  
തലǟിñ  അറി˷ɞവð  , അറിവ്, അറിയെʁƟɞ 
വη എɞീ േഭദťളി̈́. അത് േബാധസë̛പ 
മാകയാñ    സëയേമവ ʈകാശിúɟ. 
  

ഏവമാǰാരെണൗ ധèാന- 
മഥേന സതതം öേത  
ഉദിതാവഗതിóജëാലാ  
സó͐ാƂാേനɗനം ദേഹത്  42 

 
ഇʈകാരം ആǰാവാôɞ അരണിയിñ  ആǰധèാന 
ǟി̞െട നിരɃരമായി മഥനം െച̘േ˦ാϻǃാôɞ 
Ƃാനമാôɞ അŉി അƂാനമാôɞ ഇɗന 
െǟ ˟ϻവð  ദഹിʁിúɟ. 
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അ̚േണേനവ േബാേധന ɳó͐ം സɃമേസ Ϩേത  
തത ആവിóഭേവദാǰാ സëയേമവാം͓മാനിവ  43 
 
ഉഷϙിñ  അ̚േണാദയേǟാെട അɗകാരമകɞ 
േശഷം Οരèð  ആവിóഭവിúɞǛേപാെല Ƃാനം 
ˠലം അƂാനമക̝ɞേതാെട ആǰാവ് സëയേമവ 
ʈകാശിúɟ. 
 
ആǰാ Ǜ സതതം ʈാേɹാഽപèʈാɹവദവിദèയാ  
തɞാേശ ʈാɹവеഭാതി സëകǉാഭരണം യഥാ  44 
 
ആǰാവ് എേʁാϻം ഉϸതാണ്. അƂാനം ˠലം 
അത് അʈാɹമാെണ േതാɞ̝ǃാôɟെവɟ 
മാǴം. കϻǟിലണിƜിരിúɞ ആഭരണം 
നമാെയɞ േതാɞ̝ǃായി പിɞീട് ആ ധാരണ 
മാОേ˦ാò  ആഭരണം തിരിūകിƣിെയɟ 
േതാɟɞǛേപാെല അƂാനമക̝േ˦ാò  
ആǰാവിെന ʈാപിū എɞ ʈതീതി˷ǃാôɟ.2  
 

ξാെണൗ ɲ̚ഷവе˜ാɃèാ  
öതാ ˒Ϭണി ജീവതാ  

                                  
2  വാζവǟിñ  ആǰാവ് നിതèʈാɹമായതിനാñ  ആ̚ം 
ആǰാവിെന നെʁƟകേയാ ʈാപിúകേയാ െച̘ɞി̈́. 
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ജീവസè താǟëിേക ̛േപ  
തϏിɓേ നിവóതേത  45 

 
അരǃെവളിŪǟിñ  ǜണിെന മȿഷèനായി 
കാǁɞǛേപാെലയാണ് ˒Ϭǟിñ  ജീവതëം 
ആേരാപിúɞത്. ജീവെɯ വാζവികസë̛പം 
അറി˷േ˦ാò  ഈ ˜ാɃി നമാôɟ. 
 
തതëസë̛പാȿഭവാȖгപɞം Ƃാനമƙസാ  
അഹം മേമതി ചാƂാനം ബാധേത ദിЦ˜മാദിവത്  46 
 
ആǰസë̛പǟിെɯ അȿഭവǟി̞െട ജനിúɞ 
Ƃാനം േവഗം തെɞ "ǌാð  എɟം എേɯത്" 
എɟ˟ϸ അƂാനെǟ Οരèð  ദിЦ˜മെǟെയɞ 
േപാെല ഇ̈́ാതാúɟ. 
 

സമèഗëിƂാനവാð  േയാഗീ  
സëാǰേനèവാഖിലം ജഗത്  
ഏകം ച സó͐മാǰാന- 
മീĝേത ƂാനചĞഷാ  47 

 
ɳóǕƂാനിയായ േയാഗി ƂാനചĞϙ് െകാǃ് 
സമζേലാകെǟ˷ം തɟϸി̝ം, എ̈́ാРിെന˷ം 
ഒേര ആǰാവാ˷ം കാǁɟ. 
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ആൈǰേവദം ജഗǺó͐മാǰേനാഽനèɞ വിദèേത  
ˡേദാ യദëеഘടാദീനി സëാǰാനം സó͐മീĝേത  48 
 
ഈ വിശëം ˟ϻവð  ആǰാവ് തെɞയാണ്, അതിñ  
നിɟം ഭിɞമായി േവെറാɟം തെɞയി̈́. ôടം 
˟തലായവ മǖ മാǴമാണ് അതിñ  നിɟം ഭിɞമായ 
ഒɞ̈́ എɞǛേപാെല Ƃാനി സകല വηùളി̝ം 
ആǰാവിെനǟെɞ കാǁɟ. 
 

ജീവɦĉη തദëിദëാð  
ɳóേ͐ാപാധിĲണാംζèേജത്  
സŪിദാനɐ̛പതëാത്  
ഭേവе˜മരകീടവത്  49 

 
ജീവɦĉനായ വിദëാð  താð  ˟ðപ്  താദാǰè 
െʁƣി̚ɞ ശരീരാദി ഉപാധിക϶െട Ĳണť϶മാ˷ϸ 
താദാǰèം െവടിƜ്, ˜മരെǟ ധèാനിŪ് ˜മരമായി 
ǟീ̚ɞ കീടെǟ േʁാെല സŪിദാനɐസë̛പമായ 
˒Ϭെǟ ധèാനിŪ് ˒Ϭം തെɞയായിǟീ̚ɟ. 
 

തീóതëാ േമാഹാóണവം ഹതëാ 
രാഗേദëഷാദിരാĝസാð  
േയാഗീ ശാɃിസമാ˷ĉ  
ആǰാരാേമാ വിരാജേത  50 



ആദിശšരവിരചിത ആǰേബാധം 

22 

േമാഹമാôɞ കടñ  കടɞ് രാഗേദëഷാദികളാôɞ 
രാĝസɥാെര വധിŪ് ശാɃിെയ ʈാപിúɞ 
േയാഗി ആǰാരാമനായി (തɞിñ  തെɞ 
ആനɐിúɞവനായി) വിരാജിúɟ. 
 

ബാഹèാനിതèΞഖാസĉിം 
ഹിതëാǰΞഖനിó͐ൃതഃ  
ഘടξദീപവǺëξം  
സëാɃേരവ ʈകാശേത  51  

 
നശëരമായ ബാഹèΞഖǟി̝ϸ ആസĉിെയ 
െവടിƜ് ആǰാനɐǟിñ  നിó͉തിയȿഭവിúɞ 
Ƃാനി ôടǟിനകǟിരിúɞ ദീപെǟേʁാെല 
തɟϸിñ  തെɞ േബാധസë̛പമായി 
ʈകാശിúɟ. 
 
ഉപാധിേξാഽപി തȟóൈമരലിേɹാ േവèാമവɦനിഃ  
സó͐വിɧഢവǟിേΈദസФേതാ വാ˷വŪേരത്  52 
 
ശരീരാദി ഉപാധികളിലിരിúɟെവšി̝ം, ഒɞി 
നാ̝ം മലിനമാùെʁടാǟ ആകാശെǟേʁാെല, 
അവ˷െട സëഭാവťളാñ  ഒƤംതെɞ υóശിù 
െʁടാǟവȿം, സó͐Ƃȿമായ ˟നി ˠഢെന 
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േʁാെല വóǟിúക˷ം കാРിെനേʁാെല അസĉ 
നായി സƑരിúക˷ം െച̘ɟ. 
 
ഉപാധിവിലയാദëിൌ നിó͐ിേശഷം വിേശɦനിഃ  
ജേല ജലം വിയേദëèാˣി േതജേζജസി വാ യഥാ  53 
 
(Ƃാനി˷െട ʈാരˆെമാƟŦേ˦ാò ) ഉപാധി 
കളായ ശരീരാദികò  നിേͫഷമായി വിലയിúക˷ം 
ജലം ജലǟി̝ം, ആകാശം ആകാശǟി̝ം, അŉി 
അŉിയി̝ം ലയിúɞǛേപാെല സó͐വèാപിയായ 
പരമാǰാവിñ  ɳóǕമാ˷ം വിലയിúɟ.  
 

യ̈́ാഭാɞാപേരാ ലാേഭാ  
യǻഖാɞാപരം Ξഖം  
യž്ǌാനാɞാപരം Ƃാനം 
തе˒േϬതèവധാരേയത്  54 

 
യാെതാ̚ ലാഭǟിേനùാ϶പരിയായി േവെറാ̚ 
ലാഭ͇മി̈́േയാ, യാെതാ̚ Ξഖǟിȿപരിയായി 
േവെറാ̚ Ξഖ͇മി̈́േയാ, യാെതാ̚ Ƃാനǟി 
ȿപരിയായി േവെറാ̚ Ƃാന͇മി̈́േയാ അതാണ് 
˒Ϭെമɞറി˷ക. 
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യȝëാ നാപരം Șശèം  
യе˙തëാ ന ɲനóഭവഃ  
യž്ǌാതëാ നാപരം േƂയം 
തе˒േϬതèവധാരേയത്  55 

 
ഏതിെന കǄകഴിƜാñ  പിɞീട് അതി̝പരി 
യാെതാɟം കാേണǃതായി̈́േയാ, ഏതായി 
ǟീóɞാñ  പിɞീട് ɲനóജɥമി̈́േയാ, ഏതിെന 
യറിƜാñ  പിɞീട് ഒɟം അറിേയǃതായി 
അവേശഷിúɞി̈́േയാ അതാണ് ˒Ϭെമɞറി˷ക. 
 

തിരèĳóധëമധഃ ɳóണം  
സŪിദാനɐമദëയം  
അനɃം നിതèേമകം യത് 
തе˒േϬതèവധാരേയത്  56 

 
അദëയ͇ം, അനɃ͇ം, നിതè͇ം, ഏക͇ം, 
സŪിദാനɐസë̛പ͇മായ യാെതാɞാേണാ ˟കളി̝ം 
താെഴ˷ം മെР̈́ാ ദിúകളി̝ം നിറƝനിñúɞത് 
അതാണ് ˒Ϭെമɞറി˷ക. 
 

അതദëèാ͉ǟി̛േപണ  
േവദാൈɃó  ലĝèേതഽദëയം  
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അഖǊാനɐേമകം യത് 
തе˒േϬതèവധാരേയത്  57 

 
അദëയ͇ം, അഖǊ͇ം, ആനɐസë̛പ͇ം, ഏക͇ 
മായ യാെതാɞിെനയാേണാ ഉപനിഷǠùò  
മെР̈́ാവηùെള˷ം നിേഷധിūെകാǃ് സó͐ാധാര 
മായി Οചിʁിúɞത് അതാണ് ˒Ϭെമɞറി˷ക. 
 
അഖǊാനɐ̛പസè തസèാനɐലവാͥിതാഃ  
˒Ϭാദèാζാരതേമèന ഭവɃèാനɐിേനാഽഖിലാഃ  58 
 
˒Ϭാവ് Ǜടťിയ എ̈́ാവ̚ം അതിെɯ 
(˒Ϭǟിെɯ) അനɃമായ ആനɐǟിെɯ 
ഒരംശെǟ മാǴേമ ഏРúറŪി̝കേളാെട അȿഭവി 
úɟϺ.  
 
തദéĉമഖിലം വη വèവഹാരζദനëിതഃ   
തϏാǺó͐ഗതം ˒Ϭ ĝീേര സóപിരിവാഖിേല  59 
 
എ̈́ാ വηù϶ം അതിനാñ  വèാɹമാണ്. എ̈́ാ 
വèവഹാരť϶ം (ʈവóǟിക϶ം) അതിെന 
ആͥയിŪാണ് നടúɞത്. അǛെകാǃ് ˒Ϭം 
പാലിñ  െവǕെയɞ േപാെല സó͐വèാപി 
യായിരിúɟ. 
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അനണëπലമϰസëമദീóഘമജമവèയം  
അ̛പĲണവóണാഖèം തе˒േϬതèവധാരേയത്  60 
 
അǁേവാ πലേമാ അ̈́ാǟǛം, ϰസëേമാ 
ദീóഘേമാ അ̈́ാǟǛം, ജനനരഹിത͇ം, മാРമി̈́ാ 
ǟǛം, ̛പം, Ĳണം, വóǕം എɞിവയി̈́ാǟǛം 
യാെതാɞാേണാ അതാണ് ˒Ϭെമɞറി˷ക. 
 

യеഭാസാ ഭാസèേതഽóകാദി  
ഭാൈസèരèǠ ന ഭാസèേത  
േയന സó͐മിദം ഭാതി  
തе˒േϬതèവധാരേയത്  61 

 
യാെതാɞിെɯ ʈകാശǟിലാേണാ Οരèð  
Ǜടťിയ േതേജാേഗാളťò  ʈകാശിúɞത്, 
യാെതാɞാേണാ അവയാെലാɟം ʈകാശിù 
െʁടാǟത്, യാെതാɞാേണാ ഇùാǁɞതിെന 
െയ̈́ാം ʈകാശിʁിúɞത് അതാണ് ˒Ϭ 
െമɞറി˷ക. 
 
സëയമɃóബഹിó͐èാപè ഭാസയɞഖിലം ജഗത്  
˒Ϭ ʈകാശേത വϩിʈതɹായസപിǊവത്  62 
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സകലതിെɯ˷ം ഉϸി̝ം ɲറǠം വèാപിŪ് സമζ 
േലാകǟിെന˷ം ʈകാശിʁിūെകാǃ്, തീയിñ  
ŨƤപϻǟ ഇ̚˧േഗാളǟിȿϸി̝ം ɲറǠം 
വèാപിŪ് അŉി ʈകാശിúɞǛ േപാെല, ˒Ϭം 
സëയം ʈകാശിúɟ. 
 
ജഗദëിലĝണം ˒Ϭ ˒Ϭേണാഽനèɞ കിƑന  
˒Ϭാനèеഭാതി േചɥിഥèാ യഥാ മ̚മരീചികാ  63 
 
˒Ϭം ജഗǟിñ  നിɟം വèതèζലĝണേǟാƟ 
õടിയതാണ്. അതിñ  നിɞ് ഭിɞമായി 
യാെതാɟമി̈́. അതിñ  നിɟ ഭിɞമായി 
എെɃšി̝ം ഉെǃɟ േതാɟɟെവšിñ  അത് 
മ̚മരീചിക േപാെല മിഥèയാണ്.  
 
Șശèേത ͧയേത യദèе˒Ϭേണാഽനèɞ തеഭേവത്  
തǟëƂാനാŪ തе˒Ϭ സŪിദാനɐമദëയം  64 
 
കാണെʁƟɞǛം േകòùെʁƟɞമായ ഒɟം തെɞ 
˒Ϭǟിñ  നിɞ് അനèമ̈́, അെത̈́ാം ˒Ϭം 
തെɞയാണ്. പരമാóഥƂാന˟ദിúേ˦ാò  
ഇùാǁɞെത̈́ാം അദëയ͇ം (രǃി̈́ാǟǛം) 
സŪിദാനɐസë̛പ͇മായ ˒Ϭമാെണɞറി˷ɟ. 
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സó͐ഗം സŪിദാǰാനം ƂാനചĞóനിരീĝേത  
അƂാനചĞóേനേĝത ഭാസëɃം ഭാȿമɗവത്  65 
 
സó͐വèാപി˷ം സŪിǺë̛പ͇മായ ആǰാവിെന 
ƂാനȘി˷ϸവð  (Ƃാനി) കാǁɟ. എɞാñ  
േതേജാമയനായ Οരèെന അɗð  
കാണാǟǛേപാെല ƂാനചĞϙ̈́ാǟ ഒ̚വð  
ആǰാവിെന കാǁɞി̈́. 
 
ͥവണാദിഭി̚ȚീɹƂാനാŉിപരിതാപിതഃ  
ജീവഃ സó͐മലാɦĉഃ സëóണവേȚèാതേത സëയം  66 
 
സëóǕം തീയിñ  ഉ̚കി എ̈́ാ മാലിനèťളിñ  
നിɟം ˟ĉമായി തിളŦɞǛേപാെല ͥവണ 
മനനാദികളാñ  ജനèമായ Ƃാനാŉിയാñ  
പരിതɹനായ ജീവȿം എ̈́ാ മാലിനèťളിñ  നിɟം 
˟ĉനായി വിളŦɟ. 
 

Ϩദാകാേശാദിേതാ ഹèാǰാ 
േബാധഭാȿζേമാഽപϨത്  
സó͐വèാപീ സó͐ധാരീ  
ഭാതി ഭാസയേതഽഖിലം  67 

 



ആദിശšരവിരചിത ആǰേബാധം 

29 

സó͐വèാപി˷ം സó͐ാധാര͇മായ ആǰാവ് 
Ϩദയാകാശǟിñ  ƂാനΟരèനായി ഉദിŪ് 
അƂാനാɗകാരെǟ അകРി സകലതിെന˷ം 
ʈകാശിʁിū െകാǃ് സëയം ʈകാശിúɟ. 
 

ദിേľശകാലാദèനേപĝè സó͐ഗം 
ശീതാദിϨɞിതèΞഖം നിരƙനം  
യഃ സëാǰതീóഥം ഭജേത വിനിͽിയഃ 
സ സó͐വിǺó͐ഗേതാഽˡേതാ ഭേവത്  68 

 
യാെതാ̚വനാേണാ എ̈́ാ കó˭ťെള˷ം െവടിƜ് 
ദിù്, േദശം, കാലം എɞിവയാñ  പരിമിത 
െʁടാǟǛം, സóവèവèാപി˷ം, ശീേതാാദി 
ദëɐëťòùതീത͇ം, Ξഖസë̛പ͇ം, നിóമല͇മായ 
സëɃം ആǰാവാôɞ തീóǧെǟ ആͥയിú 
ɞത് അയാò  സó͐Ƃȿം, സó͐വèാപി˷ം, 
മരണരഹിതȿമായി ഭവിúɟ.  
 
ഇതി ശšരാചാരèവിരചിത ആǰേബാധഃ സമാɹഃ 
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